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你知道「嗎哪」是甚麼嗎？

聖經記載以色列人出埃及來到曠野，卻沒有食物。於是神賜

下食物，每天早晨以色列人所住營地的四圍有露水，當露水上升

後，不料野地上出現一些小圓物，樣子像芫荽子，顏色是白的，

味道有如加了蜂蜜的薄餅，以色列人把這種食物稱為「嗎哪」。

(參出埃及記16章31節)

「嗎哪」有一個特點，就是只能在收取那天食用，如留到第

二天的話，就會生蟲變臭。以色列人在曠野40年，每天都吃神所

賜的「嗎哪」，直到進入迦南地，他們便不再有「嗎哪」了，因

為那年他們開始吃迦南地的出產。

「嗎哪」好比神的話語，讓我們「吃了」能得

着力量，心靈有飽足。「嗎哪」要每天收取，當天

享用，不能一次過吃多天的份量，也不能把今天的

份量留待明天才吃，意思是我們每天都要讀神的

話語，不能夠今天、明天不看，留待後天才一次過

看！J-Kids，鼓勵你每天都看聖經，也要禱告求主

幫助我們明白和遵行神的話啊！

參考經文：路加福音7:40-43

  我明白了！
我們每個人都會犯下一些過錯，破壞我們和神之間的關係。然而，誰若意識到自己的行為有多壞，並深感懊悔，到他們得到神的寬恕時，一定會欣喜若狂，全心全意去愛神！

之 耶穌的比喻之 耶穌的比喻

兩個人欠下銀行款項。一

人欠$50，另一個欠$5000。

銀行經理取消這兩筆債務。這

兩個人當中，哪個會加倍感激

和雀躍？當然是債項較大的那

個人！

兩個債主的比喻

屬靈的「嗎哪」

答
案
：

數
數
看
　

　

救世軍港澳軍區編印，隨救恩報附送。



第四天，神為日間造了太陽，
給大地光明⋯⋯

（創世記1章14-19節）

神看着是好的 — 
神造日月星辰

神看着是好的 — 
神造日月星辰

為晚上造了
月亮⋯⋯

和
無數

的星星
。

神看着自己造的一切，說：

甚好！

再到了晚上⋯⋯
那是第四天。

Jul

參考網頁
https://observances.global/malala-day/
https://www.un.org/en/messengers-peace/malala-yousafzai

馬拉拉日
(Malala Day)

J-Kids可有想過，到16歲時自己

會做些甚麼？有一個巴基斯坦女孩，在

她16歲生日那天，做了一件重要的事

情 。 她 的 名 字 叫 馬 拉 拉 （Mala la 

Yousafzai）。

巴基斯坦限制女性接受教育，馬拉

拉致力在祖國推動女性教育，不料在

2012年10月被塔利班襲擊導致重傷，

及後送往英國一間醫院接受治療。康復

後，勇敢的馬拉拉繼續推動女性教育工

作。2013年7月12日，馬拉拉16歲那

天，在聯合國發表觸動人心的演說，推

動女性接受教育的權利。此後，聯合國

把每年7月12日定為「馬拉拉日」。她

更和父親共同創辦馬拉拉基金會，幫助

全球女童接受教育。

2014年12月，馬拉拉

成為史上最年輕的諾

貝爾和平獎獲得者

2017年，聯合國秘書

長古特雷斯 (António 

Guterres)任命馬拉

拉為聯合國和平使者



數數看 左邊的圖案在下列每一行圖案出現了多少次？

（答案在封底）

小畫家 試試依照左圖，在右邊的方格紙上，畫出一模一樣的樹熊。

尋影子
請為這10隻不同的恐龍尋回影子。

蝴蝶翩翩 你能帶蝴蝶穿過迷陣，飛往花圃去採花蜜嗎？



放暑假的時候，我們全家人一起到上海旅行。這是我第一次

坐飛機去旅行呢！心情既興奮又緊張。

在機場的候機室裏，我和家人吃早餐和喝果汁，覺得十分美

味。

上了飛機後，我們找不到登機證上所印列的座位，幸好得空

姐幫忙，終於找到了。首先，空姐叫我們扣好安全帶，然後等待

飛機起飛。我覺得坐飛機真是很舒服。沒多久，飛機爬升了，我

們可以休息一會兒，休息完後，我們吃飛機餐，原來沒有太多選

擇，我吃了魚粥。吃完後，就差不多到達了目的地。

過了數小時，飛機終於在上海國際機場降落了，我感到十分

興奮和開心，因為可以和家人一起去東方明珠塔俯瞰整個上海和

看上海灘的夜景。

我希望下次暑假可以再去上海看其他景點。這次坐飛機，真

是一次難忘的經歷啊！

姓名：吳泳桐

班級：五勤  

救世軍田家炳學校

《第一次坐飛機》

布丁小隊誠意向你推介「救世軍

克己運動挑戰日」，無論室外還是室

內，同爸爸媽媽一齊做運動，將每個

地方都變成鍛鍊場地，任何時間都揮

發汗水，一起燃燒卡路里！

克己小任務– 天氣熱便在室內

接受挑戰吧！ 

貼上克己運動
貼紙，完成下
面其中一項運
動挑戰，並拍
下相片

向親友籌募贊助，將
所籌得善款存入救世
軍的匯豐銀行戶口 
580-149649-001，記
得要保留轉賬證明

將相片同轉賬證
明經WhatsApp  
    9783 2250遞交 

31 2

每位參加者都會得到限量版克己運動毛巾乙條、AQ Bio N7多功能滅

菌配方便攜裝及購物現金券港幣$20。

做運動之餘都可以支持克己運動，今日就行動喇！
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