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立場宣言

救世軍重視並宣揚聖經教導，當中提及神、我
們的創造者建立了對我們有好處的生活節奏。
在 對 創 造 的 描 述（創 2 : 2 - 3）、十 誡 第 四 條（出
2 0 : 8 - 1 1；申 命 記 5 : 1 2 - 1 5），以 及 耶 穌 有 關 生
活平衡的教導中，都反映出這聖經教導。因此，
不論在一週的哪一天守安息日，箇中理念都是
讓我們有機會休息、感恩和敬拜。

救世軍相信每個人都有責任和權利，按聖經所
記的這個框架生活。有些人因宗教信仰而不能
於某些時候工作，救世軍確信應保護他們，使
他們不會因此在招聘、調配或升遷上受到不合
理 的 歧 視。早 期 基 督 教 會 選 擇 星 期 天 為 安 息
日，以記念和慶祝基督復活，救世軍跟從這傳
統，視星期天為安息日。

背景

人必須有足夠的休息，才可以在工作上克盡本
分，有所成就，和享受神所供應的一切。反過來
說，若沒有一天休息的話，是抹殺了人在生理
上休息、在屬靈上更新的需要。不論是在星期
天或其他日子，守安息日是在商業主義充斥、
生活越趨急促的社會中，重申聖經所認可的自
然作息節奏。這種節奏是為神整個創造的好處
而設的。



守安息日    救世軍國際總部立場宣言 3

救世軍立場理據

安 息 日 是 神 在 創 造 時 所 定 的，並 分 別 為 聖 日 
（創2:2-3；出20:8-11；利23:3；尼13:15-22；

詩 9 2）。守 安 息 日 成 為 十 誡 第 四 條，是 世 世 代
代都要遵從的（來4:9-11）。

舊約記載，在安息日是禁止買賣的（尼10:31； 
13:15-22），因為這樣會貶低聖日在屬靈上的
重要性。安息日是個可喜樂的日子，是「以耶和
華為樂」的日子（賽58:13-14），而非我們追求
自身利益的機會。

根據上述的基督教歷史背景，救世軍確信：

•	星期天「當有聖會」（利23:3），一同敬拜、讚
美 和 禱 告，使 信 徒 的 生 命 更 豐 盛，又 能 鞏 固
信徒間、並信徒和神之間的團契。同時，安息
日讓家庭、朋友和參與敬拜的會眾有機會聚
在一起。

•	星 期 天 讓 人 能 從 生 活 中 的 焦 慮 與 挑 戰 中 抽
身，在神裏面休息。這是人本性的一部分。聖
經指出：「安息日是為人設立的，人不是為安
息日設立的。」（可2:27）

•	守 聖 日 不 單 代 表 要 放 下 一 切 俗 事，為 要 榮
耀神，同時意味着我們要向其他人表現愛和
恩 慈。耶 穌 告 誡 我 們 守 安 息 日 時 不 要 像 法
利賽人一樣（太12:1-8；可2:23-28；3:4；路
13:10-17；約5:1-15）。

•	守星期天為安息日是我們對神、那位創造者
順服和崇敬的表現（出20:8-11）。
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實際回應

1.	 救 世 軍 人 會 盡 力 發 揮 影 響 力，維 持 星 期 天
為敬拜、休息和共聚天倫的日子。

2.	 救世軍鼓勵每個人思索如何為別人爭取每
星期有一天的休息和更新。

3.	 為 支 援 必 須 於 星 期 天 工 作 的 人，救 世 軍 會
一 直 嘗 試 為 他 們 提 供 其 他 敬 拜 和 團 契 的
機會。
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經大將批准，2012年2月 
國際立場宣言所表達的觀點，乃救世軍對相關議題的官方
立場。沒有國際總部的明確書面批准，不得以任何方式對
此等觀點作出修改或調整。


